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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI – Curso Profissional de Técnico de Restaurante/Bar 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

Português  

4 

 

Padre António Vieira, “Sermão 
de Santo António” e Almeida 
Garrett, “Frei Luís de Sousa” 

 
                                                              

33 44 15/09/2023 16 /011/2023 Conhecimentos e 
capacidades 

 

80% 
 

Teste ou trabalho  

Teste de compreensão 
oral  
Apresentação oral  

60% Teste/trabalho 
 20% Oralidade 

5 
Amor de Perdição e Os Maias 
 

33    44 17/11//2023  08/02/ 2024 

Valores e atitudes  

20% 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

3 Antero de Quental e Cesário 
Verde 

     34      45  
        09/02/ 2024 

        
 30/04/ 2024 

10% 
Responsabilidade 

5% Comunicação 5% 
autoavaliação  
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Nota: A sequência dos Módulos (ordem de abordagem), bem como a data de início e de conclusão, encontra-se dependente da distribuição de espaços desportivos realizada, em cada 

ano, pelo grupo de Educação Física. 

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

Educação 
Física  

 
 

 

Módulo 2 – Jogos Desportivos 
Coletivos II 
 

Módulo 5 – Ginástica II 
 
Módulo 8 – Atletismo / Desportos de 
Raquetes / Patinagem II 

 
Módulo 11 – Dança II 
 
Módulo 13 – Aptidão Física  

 
Módulo 15 – Atividade Física / Contexto 
e Saúde II 
 

 
 
 

12 
 
 
9 

 
9 
 
 

8 
 
6 
 

6 
 
 

 
 
 

16 
 

 
12 

 
12 
 
 

11 
 
8 
 

8 
 
 
 

 
 

 

 

18/09/2023 

 

26/10/2023 

23/11/2023 

 

08/01/2024 

05/02/2024 

26/02/2024 

 

 

23/10/2023 

 

20/11/2023 

08/01/2024 

 

01/02/2024 

26/02/2024 

14/03/2024 

 

 

 

Conhecimentos e 
capacidades 

80% 

 

- Grelhas de observação 
e registo 

- Atividade de expressão 
corporal 
- Tarefas com recursos a 
plataformas ou 

ferramentas digitais 
- Observação direta 
- Trabalhos individuais, 
pares e grupos 

 

Atitudes e Valores 20% 

 
- Rubrica das atitudes e 
valores 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

Inglês 

Módulo 4: Media all around 

 
25,5 34 18/09/2023 16/11/2023 

Conhecimentos 
e capacidades 

 
70% 

(50% - 20%) 

- Testes de avaliação 
- Questão aula  

- Trabalho individual 
(rubrica) 
 

 
- Apresentação oral 

 - Rubrica oralidade 
- Tarefa por questionário 
(listening) 

 

Módulo 5: It’s a teen wo rld 

 
25 33 20/11/2023 01/02/2024 

Módulo 6: A world at r isk  

 
24 32 01/02/2024 15/04/2024 

     

     Valores e 
atitudes 

- 
Responsabilidade 

-Comunicação 
- Auto avaliação / 

autoregulação 

30% 
(15%-10%-

5%) 

- Rubrica dos valores e 
atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

ÁREA DE 
INTEGRAÇÃO 

MÓDULO 3 
 

38 51 18/09/2023 04/01/2024 

Conhecimentos e 

capacidades 
60% 

Teste Sumativo 

Questão aula 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 

 
 

MÓDULO 4 
 
 
 

 
 

 
 

 
37 

 
 

 
49 

 
 

 
04/01/2024 

 
 

 
15/04/2024 

Conhecimentos e 

capacidades 
60% 

Teste Sumativo 

Questão aula 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 

informação 

Economia 

Módulo 5 – O Estado e a atividade económica. 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

34 

 

 

21/09/2023 7/12/2023 

Conhecimentos e 

capacidades 
70% 

-Teste de avaliação 

- Atividade Prática  

Valores e atitudes 30% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 

Módulo 6 – A interdependência das economias 

atuais. 
25 33 11/12/2023 18/03/2024 

Conhecimentos e 
capacidades 

70% 
-Teste de avaliação 

- Atividade Prática 

Valores e atitudes 30% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de 
recolha de 
informação 

Psicologia 

Módulo 1: “Descobrindo a Psicologia” 

 
 
 
 

Módulo 2: “O desenvolvimento humano” 

20 

 
 
 
 

30 

27 

 
 
 
 

40 

 

19/09/2023  
 
 

 

22/11/2023 

 

21/11/2023 
 
 
 

19/03/2023 

Conhecimentos e 
capacidades 

 
60% 

 

Teste  
(40%) 

 
Questão aula/tarefa prática 

(20%) 

 
Teste de Avaliação  

 
 

Questão aula / tarefa 
prática 

 

Atitudes e valores 
 
 

 
40% 

 
Responsabilidade 

 
 (15%) 

 
Comunicação  

(20%) 
 

Autoavaliação/autorregulação 
(5%) 

 
 

Observação direta e 
rúbrica 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

Comunicar em 
Inglês 

UFCD 4214 – Língua Inglesa 
– aplicada ao restaurante / 

bar  

25 33 15-09-2023 28-11-2023 

Conhecime
ntos e 

capacidade
s 

(70%) 

Teste: 30% Questão 
aula/Trabalho individual ou de 

grupo: 20% Apresentação 

oral/roleplay/ rúbrica oralidade 
10% Tarefa por 

questionário/listening: 10% 

Teste de avaliação 
Questão aula/Trabalho 
individual ou de grupo 

Apresentação 
oral/roleplay Rúbrica 
oralidade Tarefa por 

questionário/listening 

UFCD 8317 – Língua Inglesa 
– o profissional na 

restauração 

25 34 05-12-2024 15-03-2024 

     

     

     

     

     

Valores e 

atitudes 
(30%) 

Responsabilidade: 15% 

Comunicação: 10% 

Autoavaliação/Autoregulação: 

5% 

Observação direta 

Autoavaliação/Autoregul
ação 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Ponderação 

Processos de 
recolha de 
informação 

(dinâmicas de 
trabalho e 

técnicas diretas 
de recolha) 

ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA do 
PASEO 

Tecnologia 
Alimentar 

 
 
 

UFCD 6576: Princípios de 
nutrição e dietética 

 
 

 
 

 
 
 

25 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

34 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

26/09/2023 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

20/02/2024 

 
 
 
 

 
 

 
 

C
O

N
H

E
C

IM
E

N
T

O
S

 e
 C

A
P

A
C

ID
A

D
E

S
 

70% 

Teste de 
avaliação por 

UFCD ou 

Módulo/ Trabalho 
de grupo ou 

individual/ Prática 
simulada  

 

Linguagens e textos 
 Informação e 

comunicação 
Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

Pensamento crítico 
e pensamento 
criativo 
Bem-estar, saúde e 

ambiente 
Sensibilidade 
estética e artística 
Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 
 

A
ti

tu
d

e
s
 e

 

v
a
lo

re
s
 

(3
0
%

) Responsabilidade – 10% 
Comunicação- 10% 

Autoavaliação/Autorregulação-
10% 

Rubrica Atitudes 

e Valores 

Relacionamento 
interpessoal 

 

Desenvolvimento 
pessoal e 
autonomia 


